
 
 
 

ระบบการปลูกพชืโดยไมใชดิน 
 

1. การปลูกพืชในสารละลาย (Water Culture) 
           1.1 ระบบเอนเอฟที (Nutrient Film Technique, NFT) : การใหสารละลายไหลผานราก
พืชเปนแผนบางๆ (Nutrient Film Technique, NFT)เปนเทคนิคท่ีไดรับความสนใจอยางมากเปนการปลูก
พืชโดยใหรากแชอยูในสาร ละลายโดยตรงสารละลายจะไหลผานรากพืชเปนแผนฟลมบางๆ (โดยท่ัวไป
มักกําหนดใหน้ําท่ีไหลผานมีความหนาประมาณ 2-3 มิลลิเมตร) สารละลายจะไหลหมุนเวียนผานราก
ตลอดเวลา 
 
ระบบเอนเอฟทีสามารถแบงไดเปน 

-การปลูกในราง 
-ปลูกในรอง  
-ปลูกในทอ 
 

                                               ระบบเอนเอฟทีท่ีเปนการคา 
 

การปลูกพืชในระบบเอนเอฟทีท่ีแบบประยุกตโดยใชรางท่ีทํา 
จากลอนกระเบ้ืองมุงหลังคาท่ีใช ผลิตผักไฮโดรโพนิคสศูนยวิจัย
พืชผักโครงการหลวงหนองหอย 

 
 
 

การปลูกพืชในระบบเอนเอฟทีแบบเปนรองโดยไมยกพื้น 
 
 
 

 

 
    

การปลูกพืชในระบบเอนเอฟทีท่ีใชทอท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอยและอางขาง 
 
  1.2 ระบบดีเอฟที (Deep Floating Technique, DFT) : เปนระบบท่ีปลูกพืชโดยรากแชอยู
ในสารละลายลึกประมาณ 15- 20 เซนติเมตร โดยจะมีการปลูกพืชบนแผนโฟมหรือวัสดุท่ีลอยน้ํา ไดเพื่อ
ยึดลําตนแตจะปลอยใหรากเปนอิสระในนํา ระบบนี้ไมมีความลาดเอียง เปนระบบท่ีมีการหมุนเวียน
สารละลายโดยการใชปมดูดสารละลายจากถังพักขึ้นมาใชใหมในระบบ เพื่อใหเกิดการ หมุนเวียนโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนใหกับระบบน้ําท่ีใชในการผลิตผัก ระบบนี้อาจมีช่ือเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา ระบบไฮโดรโพนิคสลอยน้ํา (Floating Hydroponic Systems) 
 

 
 

ระบบดีเอฟที ปลูกผักในพื้นท่ีของศูนยพัฒนาโครงการหลวงอินทนนท อางขางและหนองหอย 



 
1.3 ระบบดีอารเอฟ (Dynamic Root Floating) : เปนระบบการปลูกพืชท่ีพัฒนามาจาก

ระบบของ ดร.เกอริค (Prof. Dr.William F.Gericke) ท่ีเนนการปลูกพืชใหรากพืชแชอยูในน้ําสวน หนึ่ง
และอีกสวนหนึ่งสรางรากอากาศ เพื่อชวยในการหายใจ โดยจะทําใหพืชท่ีปลูกในระบบนี้ สามารถเจริญได
ในอุณหภูมิของสารละลายท่ีสูงมากกวาระบบอ่ืนๆ ไดดี ดร.เกา (Kao Te Chen) นักวิจัยและพัฒนาระบบ
ไฮโดรโพนิคส ชาวไตหวัน ไดพัฒนาระบบของ ดร.เกอริค โดยเพิ่มระบบทอรับน้ําในกระบะ ท่ีชวยใหระดับ
น้ําสูงขึ้นหรือลดลงไดตามความตองการของพืช โดย ดร.เกา ไดกําหนดใหระดับน้ําควรสูงเพียงพอท่ีจะทํา
ให รากพืชแชอยูในน้ําได ประมาณ 4 เซนติเมตร โดยรากสวนนี้ จะเปนรากท่ีดูดอาหาร (Nutrient root) 
และรากสวนเหนือจากนี้จะเปนรากท่ีหายใจ และดูดออกซิเจนเขาสูราก จึงเรียกรากสวนนี้วา รากอากาศ 
(Aero root) ดังนั้นระบบดีอารเอฟก็คือระบบท่ีสามารถปรับความสูงตํ่าของน้ําในกระบะปลูกไดตามความ
ตองการ ของรากพืชแตละ ชนิดและเพื่อใหรากพืชลอยอยูในน้ําในระดับเพียง 4 เซนติเมตร ระบบดีอาร
เอฟไดมีการพัฒนาหลายครั้ง และปจจุบันไดจดสิทธิบัตรในไตหวัน โดยระบบดังกลาวได แบงเปน 2 
ระบบยอยๆ ไดแก 
                        1.3.1 ระบบปรับลดระดับสารละลาย เปนแบบท่ีปลอยใหรากจมอยูในน้ําลึกในระยะแรก 
แลวคอยลดระดับน้ําลงจากระดับแรกท่ีสูงประมาณ 8 ซม. เหลือ 4 ซม.  
                        1.3.2 ระบบเออาร-ดีอารเอฟ เปนการปลูกพืชโดยใหรากพืชครอมบนสันของถาดปลูก
ท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะ แลวปลอยสารละลายไปตามแนวดานขาง  

 
 

            ขอดีของระบบ ดีอารเอฟ (DRF) 
                       ผลผลิตของผักท่ีปลูกในระบบดีอารเอฟ (DRF) จะมีความสม่ําเสมอตลอดท้ังป ในทุก
สภาพอากาศไมวาจะเปนชวงอุณหภูมิท่ีสูงหรือตํ่า ซ่ึงในสภาพอากาศท่ีรอน เชน ประเทศไทยการปลูกพืช
ในสารละลายมักมีปญหาปริมาณออกซิเจนในสารละลายมีนอย แตเนื่องจากระบบดีอารเอฟพืชท่ีปลูกจะมี
การพัฒนาของรากบางสวนไปเปนรากอากาศ ทําใหพืชท่ี ปลูกสามารถไดรับออกซิเจนท่ีเพียงพอ ทําให
ไดผลผลิตสูง ซ่ึงเปนระบบท่ีเหมาะสมในเขตอบอุนและเขตรอน  
 

 
 

การปลูกพืชในระบบเออาร-ดีอารเอฟ 

 
 

การปลูกผักกินผล เชน แตงเมลอน มะเขือเทศ แตงกวาในน้ําโดยตรงในระบบดีอารเอฟ 
 

2. การปลูกพืชในวัสดุปลูก (Substrate Culture) 
            เปนวิธีการปลูกพืชโดยใชวัสดุปลูกชนิดตางๆ ท้ังท่ีเปนอินทรียและอนินทรียตางๆ ไดแก ทราย 
กรวด ขี้เล่ือย ขุยมะพราว รอควูลล พีท ฯลฯ การปลูกพืชระบบนี้นิยมกันอยางแพรหลาย วิธีหนึ่ง การปลูก
พืชในวัสดุปลูกสวนใหญจะแตกตางกันทางดานของเทคนิคการใหน้ําและสารละลายธาตุอาหาพืช (ความถี่
และปริมาณสารละลายท่ีใหแตละครั้งและองคประกอบของสารละลาย) ขึ้นอยูกับคุณสมบัติของวัสดุปลูกท่ี
ใช ซ่ึงจะตองมีการทดลองเพื่อหาวิธีการท่ีเหมาะสม ซ่ึงรูปแบบของการใหสารละลายกับวัสดุปลูกจะมีอยู 
2 แบบ คือ 
                       1. แบบสารละลายไมหมุนเวียน (Non Circulation Substrate Culture)  
                       2. แบบสารละลายหมุนเวียน (Circulation Substrate Culture)  
            ในปจจุบันรูปแบบการปลูกพืชไรดินดวยวิธีปลูกในวัสดุปลูกชนิดตางๆ เชน กากมะพราวสับ กําลัง
เปนท่ีนิยมอยางมากในพื้นท่ีดูแลของมูลนิธิโครงการหลวงในการปลูกพริกหวาน มะเขือเทศ และแตงเม
ลอน 



  

การปลูกผักในวัสดุปลูกท่ีเปนทราย โดย
เปนระบบท่ีสารละลายธาตุอาหารพืชไม
ไหลเวียน  

 

การปลูกพืชในวัสดุปลูกโดยใชกรวดแบบ 
สารละลายหมุนเวียนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวง
หนองหอย 

           
การปลูกพืชท่ีใชวัสดุปลูกท่ีไมใชดิน จะมีวัสดุปลูกชนิดตางๆ มากมายท่ีเปนอินทรียและอนินทรีย

ซ่ึงปจจุบันก็ไดมีความพยายามท่ีจะใชวัสดุปลูกท่ีเปนสารอินทรียเพิ่มมากขึ้น ท้ังนี้เพื่อลดหรือหลีกเล่ียง
การใชสารเคมีท่ีเริ่มไมเปนท่ีตองการของตลาด 
            การปลูกแบบใชวัสดุปลูกตองมีภาชนะปลูกอาจเปน ถุง กระถาง ใชซีเมนต ราง ภาชนะ กะบะ ถัง 
โดยส่ิงสําคัญก็คือ ตองเปนส่ิงท่ีหาไดงายในพื้นท่ี 
            ระบบการใหสารละลายจะสามารถใชระบบหยดหรือสปริงเกอร หรือใหน้ําไหลเปนทาง และสารท่ี
ใหไปกับน้ําอาจใหเปนสารละลายอินทรีย หรือสารละลายอนินทรียก็แลวแตจะเลือกใช 

 

 
 

            การปลูกพริกหวาน(พริกยักษ)และมะเขือเทศในกากมะพราวสับบริเวณพื้นท่ีของเกษตรกรใน
พื้นท่ีดูแลและแปลงทดลองพืชผักของ ของมูลนิธิโครงการหลวง ท่ีตําบลโปงแยงนอก อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม แบบสารละลายไมหมุนเวียนยอนกลับโดยใชระบบน้ําหยด 
 

 
การปลูกพืชในวัสดุปลูกอินทรีย (ปุยหมัก) ท่ีบรรจุลงในกระสอบ 

 
ระบบปลูกในรางโดยใชวัสดุปลูกอินทรียโดยในไตหวันทําเปนรางใสปุยหมักท่ีเราได หมักลงไป เมื่อปลูก
ไปก็เติมปุยหมักไดเรื่อยๆ 1 ตนเฉล่ียแลวใชปุยหมัก 12 ลิตร ถารางยาว12 ฟุต จะกําหนดใหมีความสูง  
30 – 35 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ระบบปลูกใหรากลอยอยูกลางอากาศ (แอโรโพนิคส ; Aeroponics)  
            เปนระบบท่ีทําใหรากพืชอ่ิมตัวอยางตอเนื่องดวยการพนสารละลายท่ีมีธาตุอาหารพืชเปนระยะ 
ในรูปคลายๆ แปลงพนหมอก ระบบนี้รากพืชไมไดจุมอยูในน้ํา ซ่ึงเปนสารละลายธาตุ อาหารพืช แตจะมี
ความช้ืนอ่ิมตัวอยูตลอดเวลา เพื่อใหรากคงความช้ืนสัมพัทธอยูในระดับ 95-100% โดยวิธีการนี้พืชได
อาหารครบถวนและพอเพียง ระบบนี้รากจะลอยอยูในอากาศในระบบปด ท่ีกันแสง แตการปลูกดวยระบบ
แอโรโพนิคส ตองใชระบบควบคุมการฉีดพนธาตุอาหารแบบอัตโนมัติ วิธีการนี้ใชน้ํานอยมาก การปลูกพืช
ในระบบแอโรโพนิคสนี้ ความช้ืนจากการฉีดพนสาร ละลายธาตุอาหารจะไปกระตุนใหรากพืชเจริญเติบโต
อยางสมบูรณภายใน 10 วัน และตนพืชโดยเฉพาะพืชผักสามารถเจริญเติบโตเก็บเก่ียวไดภายในระยะเวลา
เพียง 30 วันเทานั้น โดยรูปแบบ การปลูกพืชใหรากลอยอยูในอากาศนี้ จะนิยมสําหรับพืชหัวท่ีไมสามารถ
แชอยูในน้ําหรืออยูในดินท่ีจะเส่ียงตอโรคทางดิน เมื่อมีระยะการปลูกนานเกิน 2 เดือน  
 

 
 

การปลูกพืชในระบบแอโรโพนิคสในยานอวกาศแบบ rotation drum 
 
 


